
 

 
1 

 

 WWW.RASASCHOOL.ORGرسا مدرسه 

 

 وقت در استفاده از رسانه هامدیریت درس طرح 

 کلیرور م

آموزان آگاهی دانش درسطرح پردازد. با خواندن این و انواع مختلف آن می رسانهبه معرفی مفهوم طرح درس این 

 یتالفع، نهسار ازه ادتفاسر د انش انزمت ریدیم ی وهنح در مورد بالا می رود و خودشان های مربوط بهرسانه هبع راج

به میزان استفاده  به طور اختصاصی روزانه استفاده از رسانه ها که انجام فعالیت یادداشت واقعر د .ندوزآمی م رای ایه

های مختلفی از نسخه .، با دانش آموزان کار می شودشودیا هفته یا ماه پرداخته میهای مختلف در طول روز از رسانه

بالاتر، آموزان سالدرج شده است. در رابطه با دانشدر پایان طرح درس  1فهرستیای در های رسانهاین یادداشت

دهند، مشاهده خواهد شد. آنها ای در گزارشاتی که از خودشان میمشکلات مربوط با تمایلات اجتماعی، به طور فزاینده

 ای نکنند.ای اشارههای مختلف رسانههای خود، به برخی از قسمتدر گزارشاحتمالا 

 

  اسکیبل و فیث روگونویسنده: سیندی  در آموزش سواد رسانه ایراهنمای معلم تاب ک :منبع

 آموزشی مرتبط هایحیطه

 سلامت 

 ریاضی 

 علوم 

 تربیت بدنی 

 مطالعات اجتماعی 

 های زبان انگلیسیهنر 

 مقطع تحصیلی

 ها(ها تا هشتمیهای بالایی ابتدایی و راهنمایی )سال چهارمیسال

 

                                      
 داشته و همزمان بر روی عبارت کلیک کنید. نگه را پایین Ctrl، کلید برای ارجاع به بخش مورد نظر 1

 کلیرور م

آگاهی  درسطرح پردازد. با خواندن این و انواع مختلف آن می رسانهبه معرفی مفهوم طرح درس این 

ر د انش انزمت ریدیم ی وهنح در مورد بالا می رود و خودشان های مربوط بهرسانه هبع آموزان راجدانش

به  روزانه استفاده از رسانه ها که انجام فعالیت یادداشت واقعر د .ندوزآمی م رای ایه یتالفع، نهسار ازه ادتفاس

، با دانش شودیا هفته یا ماه پرداخته میهای مختلف در طول روز به میزان استفاده از رسانه طور اختصاصی

درج در پایان طرح درس  1فهرستیای در های رسانههای مختلفی از این یادداشتنسخه .آموزان کار می شود

ای در بالاتر، مشکلات مربوط با تمایلات اجتماعی، به طور فزایندهآموزان سالشده است. در رابطه با دانش

های خود، به برخی از در گزارشدهند، مشاهده خواهد شد. آنها احتمالا گزارشاتی که از خودشان می

 ای نکنند.ای اشارههای مختلف رسانهقسمت
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 اهداف یادگیری

 ی این فصل:آموزان بعد از مطالعهدانش

هایی که یک رسانه باید آن را داشته باشد، های آن را شناسایی کنند و معیاربندیتوانند انواع مختلف رسانه و دستهمی

 تعریف کنند.

یادگیری ی سرگرمی و ارتباطات اجتماعی، در مدارس برای تسهیل بر داشتن جنبه شوند که رسانه علاوهمتوجه می -

 نیز کاربرد دارند.

 برند.می شان، پیهای زندگیبه میزان استفاده خود از رسانه و همچنین ارتباطش با دیگر بخش -

برد تا افراد زمان بیشتری را پای تماشای آن، بگذرانند. این زیون از تبلیغات بهره مییگیرند که چگونه تلویاد می -

 شود. ی تبلیغات هم میوضوع با مشاهدهی ارتباط این مل نحوهمطلب همچنین شام

 شوند. اند بیشتر آگاه میذراندهگشان را در طول روز از اینکه چگونه وقت -

 کنند.ب میهای عملی تجربه کسآوری دادهجمع اند، درباره ی که از خودشان تهیه کردههایی با استفاده از گزارش -

بینی و تخمین، پیشهایی مانند: کنند. مهارتویت میقتر خود ها و مفاهیم علمی و ریاضیاتی مختلف را دمهارت -

 های تحقیقی.های مختلف و گزارش یافتهبندیی دستهها، مقایسهنمودار برای داده آوری و خلاصه کردن و تهیهجمع

 مفاهیمی که دانش آموزان در این طرح درس یاد می گیرند:

های تبلیغاتی، چندکاربری، های اجتماعی، پرینت، برنامهجیتال، شبکهتصویری، دی فناوری، صوتی و معتدل، رسانه،

 بینی و تخمین، دادهپیش

 

 هاها و آمادگینیازپیش

های کمی مرتبط با ها آشنا باشند. همچنین مهارتبندیدسته ی فصل، با مفهوممطالعه آموزان باید پیش ازدانش -

 اعمال محاسباتی نیز مورد نیاز است.

ار عددی ی درصد آشنایی داشته و همچنین بتوانند نمودی محاسبهآموزان باید با نحوهامکان دانش در صورت -

 ه و ابتدایی را رسم کنند.ساد
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 زمان مورد نیاز

بر زمان داخل کلاس،  انجامد. علاوهبه طول بیدقیقه  ۴۰تا  ۳۰متوسط سه تا پنج جلسه که هر جلسه به طور میانگین 

ای خود را به انجام های روزانه و رسانهتکالیفی خارج از کلاس به مدت سه تا پنج روز که یادداشتاختصاص دادن 

 برسانند.

 

 مواد درسی و ابزار مورد نیاز

 1.۲ی ضمیمهآموز / ای برای هر دانشهای رسانههای فعالیتهای خام یادداشتهایی از ورقهبسته

 1.۳ی ضمیمه /بینی های پیشفرم

 1.۴ی ضمیمههای بازخورد / ورقه

 

 روند مرحله به مرحله

 .ی رسانه به چه معنی استواژهتوضیح بدهیم که اول. 

هیه کنند. سعی کنید که تا تفهرستی  کنند،هایی که در استفاده میز تمامی رسانهآموزان بگویید که ابه دانشدوم. 

گویند، آنها را بر ها را میهای مختلف رسانه را لحاظ کنید. همزمان با اینکه آنها اسامی رسانهشود دستهجایی که می

آید، در تعریف رسانه آموزان به زبان میای یادداشت کنید. مشخص کنید که اسامی که توسط دانشروی تخته یا برگه

 یا خیر. اگر خیر، چرا. گنجندمی

 :تفکر در موضوعات زیر ترغیب کنید آموزان را به بحث ودانشسوم. 

 از همه به زبان آوردند. اول که آن انواعی از رسانه را -

 کنند.یکنند بیشتر مردم از آنها استفاده مر میهایی را که فکانواعی از رسانه -

 اند یا خیر. اگر خیر، چرا.آوردهها به حساب ی رسانهآیا کتاب را نیز جز دسته -

کنند و اینکه یا برای انجام تکالیف محول شده در مدرسه استفاده می ای را که در رابطه با مدرسهانواع رسانه -

هایی که در کنند )همچنین رسانهتفاده میاس شان هستند،گامی که با دوستانها را در خانه یا هنکدامین نوع از رسانه

 شوند(.ستفاده میدو موقعیت ا
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سال اخیر موجود بوده یا  1۰و  ۲۵، ۵۰، 1۰۰های زمانی انواع مختلفی از رسانه که در بازه در موردچهارم )اختیاری(. 

شان و پدربزرگ و های گذشته، والدینآموزان بگویید که فکر کنند در زمانبه دانش وگو کنید.اند، بحث و گفتنبوده

مند بودند. از آنها بخواهید که تصور کنند اگر هایی بهرههایشان در زمانی که هم سن آنها بودند از چه رسانهمادربزرگ

 مان چه تفاوتی داشت.یهای خاصی که در حال حاضر در اختیارمان هستند، وجود نداشتند، زندگرسانه

آموزان ی اول باشد. اگر این گونه بود به دانشبخش جلسهتواند پایان: به خاطر داشته باشید که این قدم چهارم مینکته

 این موضوع بحث خواهید کرد.ویید که در جلسات بعد بیشتر در مورد بگ

دیگرشان تهیه کنند، بدین معنی که غیر از های آموزان درخواست کنید که فهرستی از فعالیتاز دانشپنجم.  

گذرانند. اطمینان حاصل کنید که تمامی امور مختلف شان را میکنند، چگونه اوقاتهایی که از رسانه استفاده میزمان

های مختلف، صحبت با روزمره را در این فهرست یادداشت کنند: کارهایی مانند: خوردن، خوابیدن، ورزش، سرگرمی

 خانواده و ... .دوستان و 

هایی که صرف رسانه آموزان بتوانند زمانهایی را تدوین کنید که از طریق آن دانشدر سطح کلاسی، روشششم.  

-های رسانه مانند: پرینت، موسیقی، صوتیبندیبندی کنند. دستهبندی های مختلف تقسیمکنند را به دستهمی

ی امور روزمرهها و تعطیلات و ... . ها، ورزشها و بازیوزانه مانند: سرگرمیهای رتصویری، کار با رایانه و ... . فعالیت

 زندگی هم مانند: خوردن، خوابیدن و حمام رفتن و ... .

شان را سپری کنند، اینکه چگونه زمان آموزان بتوانند در مورده در آن دانشهایی را انجام دهید کبحثهفتم.  

هایی برای داشتن یک زندگی سالم ضروری است، چه د. مشخص کنید که چه فعالیتتری را اتخاذ کننتصمیمات سالم

هایی برای کمک کردن به خانواده و دیگران مفید است و در آخر هایی برای یادگیری مناسب است، چه فعالیتفعالیت

 کننده باشند.توانند سرگرمهایی میاینکه چه فعالیت

که حتی بزرگسالان نیز در اغلب اوقات از اینکه چگونه اوقات خود را سپری  این موضوع بحث کنید در موردهشتم.  

این موضوع نیز صحبت کنید که ممکن است گاهی اوقات چنان  آگاهی کاملی ندارند. همچنین درباره ی  کنند،می

وزان بخواهید که آمانشکردیم، زمان صرفش کنیم. از ددرگیر فعالیتی شویم که بسیار بیشتر از چیزی که فکرش را می

 .می دهنددر این صورت چه کاری انجام  شان افتاده است و بپرسیدفاقی برایتا به حال چنین ات بگویند آیا

نگه دارد. آموزان را پای تلوزیون کند تا دانشهایی صحبت کنید که رسانه استفاده میها و تکنیکحقهدر مورد نهم. 

قع به بیننده اطلاع در وا ها برنامه ها صحبت کنید. معرفینیز با آن های تبلیغات برنامهپدیده شاید نیاز باشد که راجع به

های بعدی چه و روز هاش شود یا اینکه در هفتهی آینده پخیا فیلمی قرار است در چند دقیقه برنامه دهند که چهمی
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 زیون دست به پخشیبخواهید که فکر کنند چرا تلوآموزان هایی پخش خواهند شد. از دانشهایی در چه ساعتبرنامه

های اطلاعاتی هستند که به بیننده اخبار و اطلاعات مهم را منتقل برخی از این دلایل، انگیزهزند. چنین تبلیغاتی می

ون های اقتصادی دارند که در واقع شامل این است که شما را تا حد ممکن پای تلوزیکنند، اما برخی دیگر انگیزهمی

نگه دارند که شما تبلیغات بیشتری را مشاهده کنید تا در نتیجه صاحبان رسانه بتوانند پول بیشتری را به جیب بزنند. 

 های ویدیویی و ... .های اجتماعی، بازیهای دیگر نیز توجه کنند. مانند شبکهآموزان بخواهید که به مثالاز دانش

، چه چیزی به فروش های مختلفهای رسانهنید که برای تامین مالی برنامهاین ایده بحث ک درباره یدهم )اختیاری(. 

این  درباره ی  رود. در واقع توجه مخاطبان را به شرکت هایی که محصولاتشان را تبلیغ می کنند، می فروشند.می

ها به ازای ایتشود و در برخی سهای حساب میزیون به صورت ثانیهیی تبلیغات در تلوموضوع بحث کنید که هزینه

های متفاوتی را داشته تواند نرخهای گوناگون، یک تبلیغ یکسان میهای مختلف و سایتهر کلیک کردن. اما در برنامه

تر تر یا ارزانای دیگر، گرانتواند از پخش همان تبلیغ در برنامهای در یک برنامه میباشد. یعنی یک تبلیغات ده ثانیه

 تمام شود.

نیز دریافت ممکن است که یک میلیارد تومان  به طور مثال، در طول مسابقات فوتبال، برای پخش هر دقیقه تبلیغ 

و هر چه جمعیت  قع در حال خریدن تماشاگران هستندکنندگان در واآموزان توضیح دهید که تبلیغشود، چرا؟ به دانش

توضیح دهید این پول بیشتری نیز پرداخت کنند. بلیغ کنندگان تی مورد نظر بنشینند، باید بیشتری به تماشای برنامه

تواند پردازند، چه معنی میکنندگان به خریدن آنها مینشینند و تبلیغهای تلوزیون میآموزان به تماشای برنامهکه دانش

ین مالی از طریق زیونی دیگر هستند که به جای تامیهای تلوداشته باشد. همچنین به آنها بگویید که برخی برنامه

 دهند.اند، به حیات خود ادامه میهایی که طرفداران خود برنامه به آنها ارسال کردههزینه تبلیغات، با کمک

های آموزان تکالیف یادداشتی دوم باشند. اما قبل اینکه به دانشبخش جلسهاین مباحث ممکن است که پایاننکته: 

هایشان صحبت کنید و از آنها بخواهید که به فرزندانشان در انجام چنین تکالیفی ادهشان را محول کنید، با خانوایرسانه

 مراجعه کنید. آوری شدهجمعهای اشتیاددبخش کمک کنند. برای اطلاعات بیشتر به 

را معرفی کنید. به آنها آموزش دهید که  ای دانش آموزان رسانه نویسی درباره ی فعالیت های مبحث یادداشتیازدهم. 

ها ادامه داشته باشد. به آنها بگویید تا جایی چگونه این کار را انجام دهند و برای چه مدت باید این فرایند ثبت فعالیت

م دهند، بپردازند. سپس به آنها توضیح دهید که بعد از تماهای انفرادی که انجام میتوانند به نوشتن فعالیتکه می

 همچنین به آنها بگویید های مختلف تقسیم کنند.های پراکنده را به دستههایشان قرار است این فعالیتشدن یادداشت

ها را دقیقه به دقیقه یادداشت کنند، بلکه یک زمان کلی تقریبی که برای هر فعالیت صرف لازم نیست که تمامی فعالیت

 تر باشد، بهتر است.ها دقیقمینکند. اما در آخر هرچه تخکنند، کفایت میمی
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هایی مانند اینکه باید هایی که در این مسیر ممکن است با آنها مواجه شوند، بحث کنید. چالشچالش راجع بهدوازدهم. 

آموزان کنند. به دانشهایی میشان را صرف چه فعالیتزنند و وقتهایی میکاملا آگاه باشند در طول روز دست به چه کار

هایشان را در طول به خاطر داشته باشند و اینکه چگونه اعضای یی را یاد دهید که بتوانند روند ثبت فعالیتهاروش

های پوشانی داشته و همزمان با فعالیتهایی که همکننده باشند. یاد بدهید که فعالیتتوانند کمکخانواده در این امر می

ویدیویی با دوست خود  هایی که در حین انجام بازیمانند زمانیدیگر در حال انجام است، چگونه باید ثبت شوند. 

 کنند. صحبت می

 باشد.آموزان میها توسط دانشها و رسانههای فعالیتاین مرحله، شروع فرایند یادداشتنکته: 

آموزان را بررسی کنید تا مطمئن شوید که این فرایند یادداشت کردن به قوت خود باقی هر روز وضعیت دانشم. سیزده

هایشان را ثبت کنند از آنها بخواهید که فکر کنند که در آن زمان مشغول است. اگر آنها فراموش کردند که فعالیت

آموزان گوشزد کنید. در خلال کلاس نیز آخر کلاس، به دانشاند. انجام تکالیف را در پایان روز در انجام چه کاری بوده

 اند، صحبت کنید. های مختلف نشستهدهند یا پای رسانههای مختلف را انجام میهایی فعالیتراجب اینکه چه موقع

اش را در های مختلفند و بخشرشان را روزانه با خود به کلاس بیاوهایآموزان بگویید که یادداشتبه دانشاختیاری. 

 کلاس یا در آخر روز تکمیل کنند. 

اند را بنویسید آموزان انجام دادههایی را که دانشآوری کنید. تمامی فعالیتهای تکمیل شده را جمعیادداشتدهم. چهار

آموزان را ها یادداشت کنید. دانشرا در زیر یکی از دسته های مختلفی تدوین کنید و هر فعالیتبندیو سپس دسته

تلف مشغول بودند که محاسبه کنند و رقم کلی این زمان را برای های مخهایی که هر روز به فعالیتمجاب کنید تا زمان

اند، به دست بیاورند. از آنها بخواهید که برداری بوده هر فعالیت به طور جداگانه، در طول مدتی که مشغول یادداشت

ها را در روزهای اوتها و تفکنند و شباهت اند با یکدیگر مقایسههای مختلف کردههایی که در هر روز صرف رسانهزمان

ی سپری کردن اوقاتشان از زمانی که به یادداشت آموزان بگویید که فکر کنند ببیند آیا نحوهمختلف بیابند. به دانش

ممکن است علت های عادی تفاوتی داشته است یا خیر. اگر تفاوتی داشته است، چرا؟ اند با زمانکردن آنها پرداخته

 تعطیلات زیاد باشد. های افرت رفتن و روزها مسائلی مانند مستفاوت

اند را هایی که یادداشت کردهاز فعالیت ی مصرف خود در هر یکسرانه آموزان بگویید کهبه دانش)اختیاری(.  پانزدهم

ی هکنند را در یک بازهایی که صرف یک فعالیت میتوانید از آنها بخواهید که میانگین زمانبدست بیاورند. به علاوه می

 زمانی چند روزه محاسبه کنند.
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هایی بخواهید که نمودار اند، از آنهامراحل قبل تدوین کرده آموزان درهایی که دانشبندیبا استفاده از دستههفدهم. 

بندی کنند. چه فعالیتی ها رسم کنند. یا اینکه میزان استفاده از رسانه را در چندین جمله، جمعساده بر اساس آن داده

ی درصد را نیز بلد هستند، از آنها بخواهید برای اینکه هر شترین زمان به خود اختصاص داده است؟ اگر آنها محاسبهبی

 گیرد، درصد نیز محاسبه کنند.فعالیت در یک روز عادی چه میزان زمان از آنها می

ودشان ی خراحل، چه چیزی دربارهانجام این مآموزان بعد از بحث کنید که دانش در آخر درباره ی این موضوعهجدهم. 

هایی که قبل از انجام کار داشتند، بینیپیش با شان راهای واقعیکه یافتهاند. از آنها بخواهید هایشان فهمیدهتخابو ان

هایی را آنها خودشان انتخاب کردند و کدام یک به انتخاب تر بود؟ چه فعالیتبرانگیزه چیزی تعجبمقایسه کنند. چ

ی گذراندن اوقاتشان نحوه یآنها بخواهید که بگویند آیا درباره اند ازنبوده است؟ با توجه به آنچه که فراگرفته خودشان

 هایشان در میان بگذارند.هایشان را با خانوادهمایل هستند که چیزی را تغییر دهند. از آنها بخواهید که یافته

 

 های آموزشییادداشت

آموز آموزان قبل از شروع فرایند در جریان قرار بگیرند. از والدین بخواهید که دانشبسیار مهم است که والدین این دانش

، یاری برسانند. هر چند باید در نظر داشت مربوط به استفاده از رسانه های روزانهرا در حین انجام این کار ثبت فعالیت

معلمین  کهتمایل نداشته باشند  تاده ممکن اسی خانوها بسیار تاثیرگذارند؛ اعضاکه تمایلات اجتماعی در این فعالیت

کند و چه مقدار صرف مطالعه کردن. پس زمانی که شما زیون مییفرزندشان چه مقدار زمان صرف تماشای تلوبدانند 

دیگر  ای آگاه کرده باشید،از قبل والدین را در جریان چنین فرایندی گذاشته باشید و آنها را از اهداف چنین برنامه

هایی مفید بیشتر وقت سپری کنند )مثلا اینکه به فرزندشان بگویند در فعالیتها در این روند اختلالی ایجاد نمیآن

ی تحقیقی دقیق و مشخص به دست بیاید، کند و در برخی دیگر کمتر(. چنین اقدامی برای این نیست که یک مطالعه

 دک وجود داشته باشد، امری ضروری است. اما اینکه در این فرایند حمایت خانواده از کو

های اجتماعی نیز به خاطر داشته باشید که در طول این فرایند ممکن است مشکلاتی مربوط به کلاس و یا درگیری

ی ها خودداری کنید. به جای اینکه به یک رسانههای بین فردی در این یادداشتهمچنین از مقایسه وجود داشته باشند.

 ی کلی و نوع آن رسانه را مد نظر داشته باشید.به خصوص توجه کنید، دسته لیتخاص یا فعا
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 هاارزیابی

اند، به دنبال شواهد و مدارکی باشید آموزان این تکلیف را چگونه انجام دادهبرای اینکه بتوانید متوجه شوید که دانش

آموز توانسته اند. بررسی کنید که دانشهایشان آوردههای مختلف، در یادداشتفعالیت آموزان در هنگام ثبتکه دانش

 اش ذکر کند یا خیر. دهد را در برگهنجام میهای گوناگونی که ابه خوبی تمامی فعالیت

های مربوط آموز چه مقدار زمان در بحثهای ارزیابی این فرایند، شامل این است که محاسبه کنید دانشبرخی از بخش

های مربوط به های مختلف، صرف کرده است، همچنین بررسی کنید که چه مقدار زمان در بحثبندی رسانهبه دسته

اند و اینکه به طور کلی چه مقدار زمان برای هایشان با دیگران، صرف کردههای این یادداشتها و شباهتوتیافتن تفا

 اند. های تحقیقی و تحلیلی این فصل، کنار گذاشتهبخش

های تواند شامل این باشد که میزان دقت برآوردها میبسته به اینکه هدف هر معلم در این فصل چه خواهد بود، ارزیابی

 ی ترسیم شده از سوی آنها، بررسی شوند. هاآموزان و همچنین نموداردانش

هی کسب کنند آگایشان را صرف مآموزان از اینکه چگونه زماناین است که دانش طرح درسیکی از اهداف اصلی این 

شان را صرف امور وقتاند تفکر و تعمق کنند و شاید طرحی بریزند که هایی که فراگرفتهچیز یدربارهکنند و سپس 

کنند. پس با این حساب، بخشی از فرایند ارزیابی شامل این است که بلافاصله بعد از اتمام  متفاوتی نسبت به گذشته

ای در این رابطه بنویسد. کل این فرایند و نتایج بدست آمده، تفکر کند و برگه یدربارهشود  خواسته آموزار از دانشک

 گر، دوباره این فرایند تفکر و وارسی و نوشتن برگه، انجام شود.ی دیسپس بعد از چند هفته

 هاموارد اضافه و اقتباس

یک سوال تحقیق کنند. به طور ع به کنید و از آنها بخواهید که راج های کوچکی تقسیمگروه هآموزان را بدانش 

کنند. تمامی این سوالات تحقیقی را بر روی تخته یهای ویدیویی مها، وقت صرف بازیها بیشتر از دخترمثال: پسر

آموزان، چنین سوالاتی را پاسخ داد. های دانشهای بدست آمده از یادداشتتوان با دادهبنویسید و مطمئن شوید که می

عد آوری کنند. هر گروه را موظف کنید که بجمع به هر گروه بگویید که از تمامی اعضای کلاس و حتی خودشان، داده

اینکه  ع بهرا به کلاس ارائه دهند. سپس راج ها را محاسبه کنند، به روی نمودار ببرند و گزارش نهاییاز اتمام کار، داده

 1.۵ی ضمیمهاند بحث کنید / چه چیزی فرا گرفتهاز تحقیقاتشان 
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 1.1ی ضمیمه 

 های رسانهیادداشت

های های خود را که مرتبط با رسانه هستند را در فرمآینده این است که تمامی فعالیتتکلیف شما در پنج روز  

ی ــــــ تا ــــــ به اتمام برسانید. خام زیر ثبت کنید. شما باید این فرایند را از تاریخ ـــــــ شروع کنید و در بازه

و تمام کردن تکلیف باید بخش زیر را تکمیل برای هر دسته، زمان کلی صرف شده را محاسبه کنید. بعد از پنج روز 

 باشد.ها ــــــ میکنید. زمان تحویل یادداشت

 کل زمان صرف شده در این هفته: به دقیقه ـــــــ به ساعت ـــــــ 

 کل زمان صرف شده به دقیقه:  

 کتاب ـــــــ 

 روزنامه ـــــــ 

 تلوزیون ـــــــ 

 رادیو ـــــــ 

 مجله ـــــــ 

 آیپاد ـــــــ 

 کننده ـــــــهای پخشسایر رسانه 

 )تئاتر، سینما و ...( ـــــــ فیلم 

 های ویدیویی ـــــــبازی 

 های کامپیوتری ـــــــبازی 

 :اینترنت 

 های اجتماعی ـــــــشبکه 

 اخبار ـــــــ 

 تلوزیون / یوتیوب ـــــــ 

 های اینترنتی ـــــــسایر سایت 

 ـــــــ )نوع رسانه ذکر شود( دیگر رسانه 
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های زیر جواب های مختلف بنویسید و در آن به سوالرسانه ی دیدگاه خودتان راجب مصرفتان ازدو صفحه راجب نحوه

 بدهید:

 کند؟ها، چه چیزی بیشتر شما را متعجب میهی شما از رسان. در میزان استفادهیک 

 آمد؟ چرا بله، چرا خیر؟ای عادی به حساب میای که گذشت از لحاظ استفاده از رسانه، هفته. آیا هفتهدو 

 ودید دارد؟ما در دانشگاه یا مدرسه یا تابستان، چه تفاوتی با زمانی که در خانه بی ش. میزان استفادهسه

 تفاوت دارد؟ تز چه نظرخیر،  ، مشابهت دارد؟ اگرهمکلاسی های خودها با ما از رسانهی ش. آیا میزان استفادهچهار 

تان کنید و شناختچگونه اطلاعاتی که دریافت می ی خاص دارید،هایی که راجب استفاده از رسانهانتخابپنج.  

 گذارد؟از دنیا  را تحت تاثیر می

 تان مانده است؟هکنید در این هفته، در خاطراده میهایی که استفهای رسانهکدام یک از پیامشش.  

ها و رفتار شما گرایشها، هایی که در حال استفاده از آنها هستید باورفکر کنید و ببینید که چگونه رسانههفت.  

 دهند.را تغییر می

 شده است توصیف محتوایی که مشاهده زمان صرف شده نوع رسانه استفاده شده ۲زمان

ص ۶     

    ص ۷

    ص ۸

    ص ۹

1۰ 

 ص

   

11 

 ص

   

1۲    

    ظ 1

    ظ۲

                                      
 باشند.شب می 1۲ظهر تا  1۲هم نمایانگر  ظباشند. حروف ظهر فردا می 1۲شب تا  1۲حروف ص نمایانگر  ۲
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 شده است توصیف محتوایی که مشاهده زمان صرف شده نوع رسانه استفاده شده زمان

ظ ۳     

    ظ ۴

    ظ ۵

    ظ ۶

    ظ ۷

    ظ ۸

    ظ ۹

    ظ 1۰

    ظ 11

تا  1۲

۶ 

   

 کل زمان صرف شده به دقیقه:  

 کتاب ـــــــ 

 روزنامه ـــــــ 

 تلوزیون ـــــــ 

 رادیو ـــــــ 

 مجله ـــــــ 

 آیپاد ـــــــ 

 کننده ـــــــهای پخشسایر رسانه 

 )تئاتر، سینما و ...( ـــــــ فیلم 

 های ویدیویی ـــــــبازی 

 های کامپیوتری ـــــــبازی 

 اینترنت: 

 های اجتماعی ـــــــشبکه 

 اخبار ـــــــ 

 یوتیوب ـــــــتلوزیون /  

 دیگر رسانه )نوع رسانه ذکر شود( ـــــــ         های اینترنتی ـــــــسایر سایت 
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 1.۲ی ضمیمه 

 ـــــــــــنام : 

 های فعالیت و رسانهیادداشت

ثبت برسانید. شما  اید بههایی را که انجام دادهـــــــــــ روز آینده، تکلیف شما این است تمامی فعالیتدر طول  

 اید را ثبت کنید ولی حداقل باید زمان صرف شده را یادداشت کنید:هایی که انجام دادهقادر نیستید که تمامی فعالیت

 های مختلفورزش و بازی 

 یادگیری در مدرسه 

 خوردن و خوابیدن 

 رفت و آمد از داخل شهر 

 وسیقی، فیلم و ...ها، تلوزیون، مهای مختلف مانند: کتاباستفاده از رسانه 

 بخشهای لذتها یا فعالیتمشغول بودن به سرگرمی 

 های خانه یا اقدامات داوطلبانهکمک در کار 

 صحبت با دوستان یا خانواده 

 ها و ... .ها، مغازهخانهها، کتابهایی غیر از مدرسه و خانه مانند: موزهبودن در مکان 

ی که در یک زمان چند مورد از هایبت فعالیتدهید، پس در ثزمان انجام میشما احتمالا بیشتر از یک کار را در یک 

 آنها در حال انجام بودند، نهایت تلاش خود را بکنید.

 

ــ روز به پر کردن فرم بپردازید. در تاریخ ــــــــــــــــــــ شروع به انجام تکلیف کنید و به مدت شما باید در تاریخ 

هایتان را به کلاس بیاورید و در تاریخ ـــــــــــ یادداشتـــــــــــ باید تکلیف شما تمام شده باشد و تاریخ 

 ـــــــــــ متن کامل شده را تحویل دهید.
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 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــتاریخ: 

 زمان صرف شده برای فعالیت شدهالیت انجامفع ی زمانیبازه

 ی اول صبح نیمه

 :  ۹تا  ۶

 ی دوم صبحنیمه

 :1۲تا  ۹

 ی اول ظهرنیمه

 :۳تا  1۲

 ی دوم ظهرنیمه

 :۶تا  ۳

 غروب

 :۹تا  ۶

 شب

 صبح:  ۶تا  ۹
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 1.۳ی ضمیمه

 نام: ـــــــــــــــــــ

چنین میزان های آموزشی و همرسانه را در مدرسه و دیگر محیطدر جملات تخمینی زیر، میزان استفاده از  

 استفاده در منزل را یادداشت کنید.

  .کنید؟ مشاهدات آنلاین هم جزو این دسته مشاهده می تلوزیونبه طور میانگین در طول هفته چند ساعت یک

 شوند.حساب می

  .نشینید؟یمفیلم به طور میانگین در طول هفته چند ساعت به تماشای دوم 

  .دهید؟گوش فرا میموسیقی به طور میانگین چند ساعت در طول هفته به سوم 

  .کنید؟می های ویدیوییبازیبه طور میانگین در طول هفته چند ساعت زمان صرف چهارم 

  .کنید، تمامی موارد به جز به طور میانگین در طول هفته چند ساعت صرف گشت و گذار در اینترنت میپنجم

 های تلوزیونی.مرتبط با موسیقی و برنامه موارد

  .کنید؟ این مورد شامل تمامی موارد از جمله میمطالعه به طور میانگین در طول هفته چند ساعت صرف ششم

 شود.ها و یا خواندن مقاله در اینترنت میها، روزنامهکتاب، مجله

 کنید؟را چگونه ارزیابی می هادر مقایسه با دیگر افراد کلاس، استفاده از خود از رسانه

 نمره دهید. هفتتا  یکاز  

 کنم ـــــــمیمطالعه بسیار بیشتر از همه زمان صرف  

 کنم ـــــــمیمطالعه بسیار کمتر از همه زمان صرف  

 کنم ـــــــمیهای آنلاین فعالیتبسیار بیشتر از همه زمان صرف  

 کنم ـــــــمیهای آنلاین فعالیتبسیار کمتر از همه زمان صرف  

 کنم ـــــــمیهای ویدیویی بازیبسیار بیشتر از همه زمان صرف  

 میکنم ـــــــهای ویدیویی بازیبسیار از کمتر از همه زمان صرف  

 های استفاده از رسانه در این هفته )به مدت پنج روز آینده(بینیپیش 
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ی هایی که برنامهخواهید کرد؟ شامل زمان تلوزیوناز زمانتان را صرف تماشای  کنید چه مقداربینی میپیشیک.  

 کنیدهای تلوزیونی را در اینترنت مشاهده می

 خواهید کرد؟ دیویفیلم و دی هکنید که چه مقدار زمان صرف مشاهدبینی میپیشدوم.  

 ن و چه چاپی( خواهید کرد؟)چه آنلای مطالعهکنید که چه مقدار زمان صرف بینی میپیشسوم.  

 خواهید کرد؟های ویدیویی بازیکنید که چه مقدار زمان صرف بینی میپیشچهارم.  

 خواهید کرد، چه در رایانه چه در تلفن همراه.اینترنت کنید که چه مقدار زمان صرف بینی میپیشپنجم.  

 خواهید کرد؟موسیقی کنید که چه مقدار زمان صرف گوش دادن به بینی میپیشششم.  

هایی که آنلاین بر زمانسپری خواهید کرد؟ علاوه تانتلفن همراهکنید که چه مقدار زمان پای بینی میپیشهفتم.  

 کنید.سپری می

 

 1.۴ی ضمیمه

اید مقایسه آوردههای واقعی که بدست نها را با دادهتان از رسانه توجه کنید و آهای خود از میزان استفادهبینیبه پیش

تر بوده است و تان از بقیه نادرستبینیتر از بقیه بوده است؟ کدام پیشتان در مورد کدام رسانه دقیقبینیکنید. پیش

 کنید نادرست بوده؟چرا فکر می

 

 بینی:ترین پیشدرست

 

 

 

 بینی:ترین پیشنادرست
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 1.۵ی ضمیمه 

 های مختلفرسانهها و های فعالیتیادداشتطرح درس دو: 

آوری شوند و جمع کل زمانی که آنها صرف انواع مختلف آموزان باید جمعهای تمامی دانشاشتهای حاصل از یاددداده

شده است، مقایسه تهیه ۳المللیهایی که توسط مطالعات بینها باید با دادهاند بدست بیاید. سپس این دادهکرده رسانه

المللی تفاوت های بینآموزان کلاس با دادهای دانششود که چرا و چگونه دادهررسی میبا کمک معلم، ب از آنپس  شود.

 اند:دارد. در این زمینه مسائل زیر دخیل

 اند.آوری شدهها جمعزمان: چه زمانی داده

 های مختلف، روستایی یا شهریی سنی، نژادجمعیت مورد مطالعه: محدوده

 اندا چه روشی بدست آمدههای مورد نظر بشناسی: دادهروش

 های مقایسه های مختلف رسانه، گروهبندیها: دستهی تحلیل دادهنحوه

حاضر،  طرح درسی . وی در مقدمهدا او بودابت طرح درسی این باشد که ایدههنمایی میجین کوئسِتلر، معلم مقطع را

اورند. چه تعداد کتاب، های موجود در خانه، به عمل بیرسانه ای را از تمامیآموزان خواست یک برآورد رسانهاز دانش

تکلیف ارائه شده  وجود داشت. ها و ... در کلدی پلیرویها و دیادیوپیوتر، ردی، روزنامه، مجله، کامویویدیو و دی

 های بسیار مفیدی به دستخر دادهآها شوند اما در آوری دادهیادی درگیر فرایند جمعآموزان تا حدی زباعث شد دانش

بندی اطلاعات کمی، ی دسته: نحوههایی مانندآموزان کاربردی بود، زمینهانشهای مختلفی برای دآمد که در زمینه

هایی احتیاطی که باید در نظر ها و ... . در انجام چنین فعالیتترسیم نمودار برای یافته های مختلف،ی گروهمقایسه

پذیرد. معلمین نیز باید کاملا مراقب باشند که های اجتماعی تاثیر میگرفته شود این است که به شدت توسط کلاس

های هایی ندارند، قضاوتشان دارند و چه چیزهایی در منزلآموزان از این حیث که چه دارائیهای دانشتفاوت ع بهراج

 ارزشی را دخالت ندهند. 

ای ترتیب دهید که در آن ی والدینِ والدین، بهره ببرید. شاید بتوانید بازیآمده، به عنوان مرحله از اطلاعات بدست

هایی خمین ساعتبینی کنند. یا اینکه به تکند، پیشهای مختلف میهایی را که فرزندشان صرف فعالیتوالدین ساعت

هایشان را تا جاهایی آموزان را مجاب کنید که فهرست رسانهد دانشتوانیای یا کلاسی بپردازند. همچنین میمدرسه

توانید از والدین بخواهید که های الکترونیکی مختلف، گسترش دهند. سپس میشان و بازیعلاقهمورد مانند نام برنامه

ده است ا حدسشان درست بواند، حدس بزنند، و بررسی کنید که آیوشتهای را که کودکانشان نهای مورد علاقهنام برنامه

 یا خیر. 
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